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Draga cititorule,

Folosesc masculinul cand vorbesc despre bebelusul din aceastd carte,
deoarece am nascut un baietel sim-am gandit la el in timp ce am scris.
Dar te rog sa inlocuiesti formula de adresare cu ce ti se pare potrivit.



Nu estiun cuptor

Ai copt vreodatd ceva intr-un cuptor? O prajiturd, o paine, legume? Setezi
cuptorul, temperatura, durata, iar aparatul tau electrocasnic in care ai
incredere face ce promite: incélzeste spatiul pana la o anumita temperatura,
pentru o anumita durata.

Asadar sd spunem cé faci o préjitura delicioasd. Alegi, cumperi, cintdresti
si pregitesti ingredientele. Le cerni, le topesti, le bati, le combini. Cand
aluatul este gata si esti multumit de el, il pui intr-o tava, apoi in cuptorul
despre care vorbeam. Dar, foarte important, dupa ce prajitura incepe si se
coaca, nu se mai poate transforma. Cuptorul nu mai poate transforma un
aluat pentru o prajitura cu ciocolata intr-o prajitura rasturnata cu banane.
Nu mai poti adduga zahar, nu mai poti schimba cantitatea de vanilie sinici
nu mai poti adauga banane. Nu poti alege o fiina de o alta calitate si nici
oud de altd provenienta. Atat timp cat nu se stricd sau nu isi schimba tem-
peratura de capul lui pe parcurs, cuptorul face pur si simplu ce a fost facut
sa faca: coace. Tot ce are legdtura cu prdjitura a fost stabilit deja.

Férad nicio introducere, hai s vorbim acum despre uterul tau. Stii ce au
in comun uterul tdu si cuptorul? Nu prea multe. Chiar daca poate ai auzit
expresia ,,am o chifld in cuptor”, care se referi la copilul care creste in pan-
tec, aceasta analogie induce in eroare: sugereaza ca bebelusul este complet
predeterminat cAnd spermatozoidul patrunde in ovul. Iti di de inteles ci
tot ce trebuie sd faci acum este sd mentii temperatura la 37 °C, sd incerci
sd nu faci nimic vadit nociv (tigiri, droguri, bungee-jumping in timp ce bei
vodcd) si s astepti pur si simplu in jur de 40 de siptamani. Iti dd de inteles
caestiunrecipient alcatuit din oxigen, nutrienti si caldura si ca pur si simplu
lasi copilul sa creasca. Mesajul este ceva de genul ,,nu te stresa, lasd natura
sd-si urmeze cursul”. Dar este gresit.



NU ESTI UN CUPTOR

Sunt cercetator stiintific si in cariera mea de pand acum am explorat
modul in care glucoza ne afecteazi corpul si mintea. Am scris doua cérti
in care am vorbit despre mici obiceiuri care ne pot mentine glucoza la un
nivel constant, pentru a ne imbunatati sanatatea si bunéstarea. M-a ajutat,
pe mine si pe o multime de alti oameni. Astfel ca, atunci cand am rdmas
insdrcinata, mi-am folosit aceleasi cunostinte. Am parcurs cele mai recente
studii despre nutritie in perioada sarcinii, realizate de oameni de stiinta
din intreaga lume. Am gisit dovezi publicate pe parcursul catorva decenii,
sondaje in randul populatiei si carti fantastice - toate pline de informatii
cruciale pe care fiecare mama trebuie si le cunoasca. Am descoperit ca
suntem departe de a fi simple cuptoare: in timpul sarcinii ne influentam
activ copilul, cognitia si sdnitatea acestuia pe termen lung, prin ceea ce
mancdm - sau nu mancam - pe durata celor noua luni.

Am descoperit multe fapte socante - de exemplu, cd 90% dintre femeile
insdrcinate nu consuma suficienta colind, o molecula-cheie (pe care o obti-
nem din alimente precum ficatul si ouale) care formeaza celulele creierului
fatuluiin uter si care i poate influenta pozitiv memoria si nivelul de atentie.
De asemenea, 70% dintre noi consumam prea putine proteine, carenta
care nu numai ca ne poate micsora masa musculara, ci poate face totodata
ca organismul copilului nostru sa dezvolte o masa musculard mai mica si
organe mai slabe. Alte cercetdri interesante sugereaza ca pofta de zahar din
timpul sarcinii poate fi declansati de un mecanism biologic stravechi-a carui
menire initiald era sa se asigure cd {i furnizam fatului suficienta energie -
care, In zilele noastre, cand existd mancare din belsug, poate avea efecte
adverse. Intr-adevir, cele mai multe dintre noi mancim mai mult zahdr cAnd
suntem insédrcinate decat cand nu suntem (partial fiindcé dam curs sfaturi-
lor babesti, de genul ,,manéanci pentru doi”, care ne pot face s consumam
mai multe alimente dulci decat am avea nevoie). Dar consumul de zahér in
timpul sarcinii poate avea un impact asupra dezvoltarii creierului fatului si
mareste probabilitatea aparitiei unor boli psihice pe parcursul vietii, ca si
a diabetului, obezitdtii si a cresterii tensiunii arteriale la varsta adulta. Cel
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NU ESTI UN CUPTOR

putin ingrijorator. Iar diabetul gestational, o afectiune comuna in timpul
sarcinii, care face ca glicemia sa creasca prea mult, are si el un impact sem-
nificativ asupra sanatatii pe termen lung a copilului. Mai mult, majoritatea
femeilor insadrcinate nu consuma suficient DHA in timpul sarcinii. DHA este
un acid gras omega-3 care ajuta neuronii copilului (celulele creierului care
proceseazi informatia) sd se conecteze, micsorand totodata riscul alergiilor
si reducand probabilitatea nasterii premature - complicatie in crestere la
nivel mondial, care are propriile consecinte pe termen lung. Pe parcurs, am
descoperit explicatiile fascinante ale multor experiente comune de-alungul
sarcinii, de la informatii despre greturile din primul trimestru pana la felul
in care ti se schimbd compozitia corpului dupa nastere.

Am invitat de asemenea ceva care a schimbat modul in care vedeam
sarcina pentru totdeauna: cand se naste copilul tdu, toti cei 100 de miliar-
de de neuroni ai sai sunt deja formati - si nu vor fi inlocuiti. Asta inseamna
cd nutrientii pe care i furnizezi in aceste noua luni contribuie la formarea
fundatiei creierului copilului pentru intreaga viata.

O altd observatie-cheie este legata de ADN-ul copilului tau. Desi nu poti
schimba codul genetic pe care il mosteneste (jumatate de lamama4, jumatate
de latata), povestea nu se incheie aici. ADN-ul nu este un scenariu fix, sipat
in piatrd in momentul conceperii. In timpul sarcinii, se intAmpli ceva remar-
cabil: tu influentezi care dintre genele copilului tiu sunt activate si care
ramaninactive. Acest proces, numit epigeneticd, functioneaza prin senzori
chimici care activeaza sau inactiveaza genele. Oamenii de stiintd numesc
acest proces programare fetald, iar dieta este una dintre cele mai puternice
forte care il modeleaza. In practicd, aceasta inseamni ci odrasla ta se nagte
cu un profil epigenetic influentat de ce ménanci tu - iar daca ai mai multi
copii si mananci diferit in timpul sarcinii, copiii tai vor fi programati diferit.

Mesajul rasunitor al tuturor acestor cercetari? Alimentatia din timpul
sarcinii are unimpact care se va rasfrange asupra intregii vieti a copilului tau.

Stiu cd este coplesitor si, stai linistitd, nu este vina ta ca nu stiai asta. Nici
eu nu am stiut absolut nimic. Daca ai deja copii, ei sunt bine - corpul tau
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are moduri de a compensa si de a se asigura ca odrasla ta creste sainatoasa.
Insa puterea nutritiei este neglijatd in ingrijirea medicali obisnuita, iar daci
nu cumva te ocupi de cercetare stiintificd, este putin probabil sa dai peste
aceste informatii. Mai mult, stiinta este clara siincurajatoare: alimentatia
din timpul sarcinii joacd un rol in determinarea dezvoltarii copilului tdu.
Lucrurile nu se rezuma pur si simplu la ,,programeazi-1 si uitd de el”, ca si
cand ar fi vorba despre o chifla in cuptor.

De fapt, un alt mod frecvent utilizat, insd mult mai precis de a descrie rela-
tia dintre tine si copilul tau este metafora semintei plantate in sol. Sémanta
contine instructiuni genetice vitale: daca va deveni palmier, trandafir sau
rosie. Dar, dupd cum stie orice bun gradinar (nu eu), solul este crucial. Nu
este suficient sd ,,0 plantezi si va creste inalta si sindtoasd”. Un sol bogat,
dens, divers si fertilizat va conduce la dezvoltarea unui copac mai sandtos
decat un sol care nu a fost Ingrijit. Solul participé la crearea planului genetic
al copacului, iar acesta se va adapta la mediul sau, descurcandu-se cu ce
are la dispozitie.

La fel se intampla si in cazul sarcinii: s-ar putea ca pruncul tiu sa nu
primeascd mereu ce are nevoie, iar ceea ce va deveni va diferi in functie de
lucrurile la care acces si de cele la care este expus cat se afld in uter. Asta iti
conferd mult mai multd putere decat ti s-a spus probabil. Desinu poti alege
samanta, ai o influentd extraordinara asupra solului.

Cand am inceput sa ma documentez, am fost zguduita si totodata extrem
de plina de zel - asa ca m-am apucat sa inghit bucati inghetate de ficat de
vitd (mai multe despre asta in Capitolul 2). In acelasi timp, eram fascinati
si hotarata si pun in practica cele mai utile principii. Asa ca am redus totul
la cateva obiceiuri-cheie care puteau imbunatati sdndtatea copilului meu
si pe care le puteam gestiona, in vreme ce plangeam constant din pricina
hormonilor, a eforturilor de a face fatd la munca, a faptului ca ma mutam in
alt apartament si ma simteam coplesita de tot ce voiam s planific inainte
de venirea pe lume a copilului meu.
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Cateva luni mai tarziu am inceput sé le povestesc prietenelor care erau
si ele insdrcinate ce aflasem. Reactiile lor puternice fatd de informatiile
stiintifice - mai intai soc, apoi descoperirea unei surse de putere - m-au
facut sa-mi dau seama cat de necesare erau aceste informatii. Atunci am
decis sd le adun pe toate in aceastd carte, astfel incat sa poata beneficia de
pe urma lor mai multi oameni.

Am optat pentru o abordare simpla: incepem prin a analiza faptul ca
alimentatia iti afecteaza copilul intr-un mod diferit in cursul primului tri-
mestru, in care s-ar putea sa fii asaltatd de greatd, in comparatie cu restul
sarcinii. Apoi patrundem in miezul cartii - patru capitole, fiecare dintre
ele concentrandu-se asupra unui principiu de nutritie menit sa ii con-
fere copilului tau un avantaj puternic pentru intreaga viatd, ceea ce eu
numesc ,,componentele fundamentale ale sarcinii”. Fiecare sectiune
este plind de cunostinte stiintifice de ultima ora si se incheie cuun Plan de
actiune care iti ofera sugestii practice si recomandari pe care poti incepe
sa le folosesti imediat. Cétre finalul cartii vei gasi un capitol despre cateva
teme mai mici, cum ar fi cafeaua si alcoolul, apoi vorbim in detaliu despre
stiinta travaliului si a nasterii (ca si despre ce m-a ajutat pe mine in timpul
lor), despre aldptare siformulele de lapte praf. Urmeaza o sectiune dedicata
suplimentelor, o recapitulare a perioadelor, trimestru cu trimestru, si lista
cureferintele stiintifice. Inchei cartea curetete culinare, ca si aduc laolaltd
toate aspectele.

Capitolul 1 este despre ce se Intampli cu glicemia ta in timpul sarcinii.
Dupa ce consumi amidon sau zaharuri, glicemia ta (glucoza din sange) creste
inmod firesc. Aceste cresteri se numesc varfuri glicemice. In timpul sarcinii,
corpul tdu devine mai putin eficient in gestionarea lor, astfel ca varfurile
glicemice pot fi mai bruste si pot dura mai mult. Acest fapt conteaza: pot
programa ADN-ul copilului tiu intr-un anumit fel, pregatind chiar terenul
ca acesta sd fie tentat de zahir de-a lungul intregii sale vieti. Iti voi arita
totodata ce sa faci cand te cuprind poftele si modul in care gestionarea
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glicemiei poate scadeariscul ca odrasla ta sd ajunga sa sufere de afectiuni
precum diabetul de tip 2. In Capitolul 2 vei face cunostinti cu colina, un
nutrient extraordinar care se ascunde sub nasul nostru, care are o influen-
ta masurabila asupra dezvoltarii creierului copilului tau. Capitolul 3 te va
ajuta sd privesti cu alti ochi proteinele, iti va explica de ce masa musculara
conteaza in timpul sarcinii si de ce faptul ca cei mai multi dintre noi nu
consumam suficiente proteine poate avea un impact asupra compozitiei
corpului copilului chiar si dupa nastere. In Capitulul 4 vei descoperi DHA,
o grasime omega-3 derivatd din algele oceanice care ajutd neuronii copilului
sd creeze conexiuni si sd comunice, care este esentiala pentru formarea cir-
cuitelor neuronale in uter. Majoritatea mamelor nu consuma suficient din
aceste trei elemente fundamentale - colind, proteine si DHA. In realitate,
studiile arata ca mai putin de 10% dintre femeile insircinate din tarile
cuvenituriridicate ating nivelurile optime. Dupd cum spuneam, in acest
moment nici macar nu se cunoaste (incd) acest fapt pe scara larga.

Voiincheia introducerea astfel: cand estiinsarcinata, esti o savanta-magi-
ciana-plamadditoare de viata cu adevarate superputeri. $i, dacd stii cum si le
folosesti, poti crea un impact pozitiv asupra vietii copilului tdu pe parcursul
intregii sale vieti. Asa cd hai sd ne apucam de treaba.
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Sa ne ocupam putin de regulile casei

Inainte de toate: dacd nu faci niciunul dintre lucrurile din aceasti carte,
probabil cé vei avea un copil sanétos. Cand mama era insdrcinatd cu mine,
in fiecare zi la micul-dejun manca cereale Special K cu un munte de zahar
deasupra si apoi bea Coca-Cola dieteticd. $i am iesit bine - in afard de o
obsesie nesanatoasa fatd de pisici si cate o crizd existentiala sau doud in
fiecare zi, sunt complet normala.

Doar cd... hai sa fiu complet cinstita: de-a lungul anilor m-am confrun-
tat cu o listd lungd de probleme fizice si mintale, de la atacuri de panica si
depersonalizare (o afectiune care te face sd te simti strain in propriul corp),
pand la a ajunge in prag de prediabet la doudzeci si ceva de ani. Sinu pot sa
nu ma intreb: dacd unele dintre aceste probleme au legdturd cu ce s-a intam-
plat pe cand md aflam in pantecul mamei? Poate cd de vina a fost Coca-Cola
fara zahar, poate asa mi-a fost sortit, poate cd mi-a fost pur si simplu scris
sa fiu o mare iubitoare de pisici cu o usoara groaza existentiala. Nu voi sti
niciodata sigur - si, de fapt, nici nu trebuie sa stiu: sunt un adult functional,
in mare masurd sanatos si ma descurc foarte bine.

Asa ca, daca ai copii fira sa cunosti toate aceste informatii stiintifice sau
dacanuai descoperit aceasta carte decat spre finalul sarcinii, nu iti face griji.
Cand vine vorba despre fundamentele plamadirii unui copil, deja le detii:
ai un uter, un corp, acces la oxigen si hrana.

Desi s-ar putea ca stiinta din aceastd carte sa para coplesitoare lainceput,
in niciun caz nu este menita sa te facd sa te simti vinovata sau sa te sperie.
Iti sti la dispozitie daci esti curioasi cu privire la optimizirile suplimentare
pe care le poti face. Chiar dacd nu te alegi decat cu cateva idei din aceste
pagini sile folosesti doar din cand in cand, este fantastic. Nu trebuie sé faci
totul in fiecare zi (nici eu nu am reusit asta).

Mai trebuie si adaug ca stiinta cuprinsa in paginile acestei cirti nu ofera
nicidecum solutii magice pentru sarcina perfecta care sa produca un copil

15



NU ESTI UN CUPTOR

perfect sdndtos. S-ar putea sa urmezi intocmai toate principiile din aceasta
carte sisa te confrunti totusi cu lucruri care sunt dincolo de controlul tau (iti
voi impartasi una dintre experientele mele recente in urmatoarele pagini).
Ce minanci nu este singurul factor care determina sanatatea copilului tau:
accesul laingrijirea medicala, statutul socioeconomic, mediul in care se naste
copilul tau, genele, norocul sau hazardul, lucruri pe care nu le intelegem
inca si multe altele joaca si ele un rol.

Sarcina s-ar putea sd fie o perioada in care simti ca nu detii controlul
asupra multora dintre schimbarile care auloc in corpul tdu, dar nutritia este
unul dintre putinele lucruri pe care le poti influenta -iar schimbarile simple,
confirmate de stiintd pe care ti le propun ii pot oferi cu adevirat copilului
tau un avantaj In viatd inca de la inceput. Astazi, cand bolile cronice sunt
in crestere si cand oameni din ce in ce mai tineri se confrunta cu afectiuni
precum bolile psihice, diabet si tensiune arteriald, orice consolideazd mediul
uterin conteazd - maiales avand in vedere numeroasele cercetari care aratd
ca Intre acestea si experienta intrauterina a fatului existd o legatura, dupa
cum vei afla in curand. Ideea este ca, dacd esti informats, iti poti ajuta
copilul sd aiba sanse mai mari. Si nu trebuie sa astepti pana ramai insarci-
nata - aplicarea principiilor din aceastd carte inaintea sarcinii te va ajuta
sd te pregitesti pentru o reusita. Niciodatéd nu este prea devreme sé incepi.

A douareguld: sunt biochimistd, numedic. Imagineaza-ti ca sunt cea care
iti traduce sau 1ti preda stiinta. Strang cercetarile publicate de oameni de
stiintd din intreaga lume, indrumarile oferite de institutiile din domeniul
sanatitii, cunostintele din manualele de fiziologie sile transform in obser-
vatii simple si practice, pe care le poti folosi. In consecintd, tot ce vei gisi
in aceste pagini are la baza date publice la nivelul populatiei si indrumari -
scopul este sa te informeze si sa iti confere putere, nu sa diagnosticheze,
sd vindece, sa prevind sau si trateze vreo afectiune sau boald. Nu explica
istoricul tdu medical unic sau parcursul tau individual si nu constituie
recomandari medicale, astfel cé este esential sd consulti echipa medicald
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care te Ingrijeste si personal calificat inainte sa faci vreo schimbare
in modul in care ménanci sau iti gestionezi sidndtatea.
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Povesteamea

Avertisment: in aceastd sectiune vorbesc despre pierderea unei sarcini. Dacd nu vrei

sd citesti despre asa ceva astdzi, treci direct la urmdtorul capitol.

Dragi cititorule, daci nu ne-am intilnit incd, eu sunt Jessie. IncAntati de
cunostintd. Am scris cea mai mare parte a acestei cérti In timp ce eram insér-
cinata cu primul meu copil, un fiu. Dar nu era prima mea sarcina. Vreau sa iti
impartasesc ce s-a intamplat, pentru ca m-am simtit foarte singurd in acea
perioada siimi doream ca mai multe femei si-mi fi povestit prin ce au trecut.

Prima oard am ramas insdrcinata la 31 de ani, la doud luni dupa ce mi-am
scos steriletul. Eu si sotul meu am fost foarte fericiti ca s-a intamplat atat de
repede. Le-am spus tuturor numaidecat (exact in ziua in care mi-am facut
testul de sarcina si aiesit pozitiv) siam Inceput sa ma pregétesc pentru faptul
ca odrasla noastra avea sa se nascé in decembrie.

Aminceput sa ma documentez cu privire la nutritia din timpul sarcinii si
am inceput sd scriu primele pagini ale acestei cirti. Am mers la examinarile
medicale cu mare entuziasm: nici macar numi-a trecut prin cap ca ar putea
fi cevain nereguld. Nu-mi faceam griji cu privire la sanitatea copilului - insa
eram stresatd de lucrurile obisnuite: unde aveam sd nasc, daca trebuia sd ne
mutam in alt apartament... Totul parea foarte real, foarte rapid. Am facut
prima ecografie la doar cinci saptdmani - am putut vedea ceva minuscul
si amorf. Apoi am mers la a doua ecografie o lund mai tarziu, pe la zece
sdptdmani de sarcind: am auzit pulsul si am vazut embrionul, ceva mai putin
minuscul, insa tot amorf. A fost o experienta nemaipomenita.

Desi am inceput sa am greturi destul de puternice in acea perioada,
amandoi eram in continuare foarte entuziasmati, alegand nume si intre-
bandu-ne dacd vom avea o fatd sau un béiat. Pe la paisprezece saptdmani,
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POVESTEA MEA

ne-am prezentat din nou la medic pentru urmatorul consult. Si, ca de obicei,
m-am asezat pe masa, iar doctorul mi-a intins niste gel pe abdomen si s-a
uitat pe ecran ca sa vadaimaginea. De indatd ce a aparut, mi-am dat seama
ca sarcina se incheiase - micutul embrion nu se schimbase prea mult de
la ultima vizita la doctor si se afla pe fundul uterului meu, contorsionat si
imobil, asemenea unui peste mort pe fundul unui acvariu.

Dupd zece secunde de tacere, medicul mi-a confirmat ceea ce intelesesem
deja: nu mai exista puls. Sarcina incetase deja de trei sdptidmani (cam pe
la zece saptamani si jumadtate), iar eu nici macar nu stiusem. Nu simtisem
nimic si nicinu avusesem simptome de avort spontan. Embrionul inceteaza
s se mai dezvolte, moare, dar corpul tdu nu il elimina.

Mi s-a tdiat respiratia. Am Inceput sd plang, in timp ce medicul imi spunea
ca trebuia sa fiu supusa unei interventii. Eram complet socatd - de unde
crezusem ca voi deveni mama In sase luni, acum trebuia s accept ca totul
se terminase. Simteam o durere care imi taia genunchii si ma ficea s cad
din picioare. Imi amintesc c& mai trziu am tipat acasd, in living, implorand
universul sa imi dea copilul inapoi. Sustineam ca medicul trebuia sa se fi
ingelat si cd facuse o greseald. Eram foarte confuza cu privire la relatia pe
care o aveam cu corpul meu - ca embrionul mort stituse in interiorul meu
timp de aproape o lund, iar eu nu stiusem nimic despre asta; si ca acum
trebuia sd il pastrez in continuare in mine, pand lainterventie. Nu imi venea
sd cred cd se intamplase asa ceva.

Cred ca unul dintre motivele pentru care am fost atat de socata si refuzam
sa cred este ca ideea de avort spontan nu exista de fapt in constiinta mea.
Da, aveam prietene care recursesera la inseminare artificiald si trecusera
printr-un avort spontan, dar nu stiam cd avortul spontan este comun si in
randul celor care incearca sa conceapa natural. Nu eram pregatitd pentru
aceasta posibilitate, pe de o parte pentru ca, presupun, se discuta rareori.
M-am gandit: ,,Sunt tinara, sunt sdndtoasa, ce poate merge prost>” Nu stiam
ca oricine poate avea un avort spontan: ca in jur de o sarcina din cinci se
sfarseste in felul acesta. Si, desi am aflat ulterior ca pierderea sarcinii era
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cauzata probabil de anomalii ale ADN-ului asupra cdrora nu aveam niciun
control, bineinteles cd m-am intrebat daca nu cumva facusem eu ceva.

Asa cd am gasit un spital si, cand m-auinformat ca va trebui sa mi se faca
o anestezie generald pentru interventie (intrerupere de sarcind prin aspira-
re), mi s-a parut si mai greu de acceptat. Urdsc sa fiu anesteziata complet:
imi aminteste de o operatie traumaticé la coloana vertebrala, prin care am
trecut cand aveam noudsprezece ani.

Cand le-am dat vestea proastd oamenilor din jurul meu, reactiile au variat,
de la sustinere si incurajare pana la detasare - ,,nu te gandi la asta”. Ca sa
ma simt mai putin singura, am cautat ,,celebrititi care au suferit o intreru-
pere de sarcind”. Sund stupid, dar voiam cu disperare sd simt o apropiere,
o conexiune. Voiam sa stiu cd mai trecusera si alte femei prin asta. Dupa
ce am discutat mai mult despre ce mi se intamplase, oamenii au inceput
sa se deschida si am aflat cd multi dintre apropiatii mei trecusera printr-o
pierdere a sarcinii—dar nu pomeniseri niciodaté de asta. Mi se pérea tragic.
Eram dezolata si de-a dreptul distrusa.

Interventia a fost programata intr-o vineri, la ora13:00. Cu o seara inainte,
fusesem invitata sa iau parte la una dintre cele mai importante emisiuni
televizate care se transmiteau in direct din Franta, moment pe care il
asteptam cu nerdbdare. As fi putut anula in acest punct, dar nu am facut-o.
Din perspectiva carierei, era una dintre cele mai importante sdptamani
pentrumine; din perspectiva personald, era una dintre cele mai proaste din
viata mea. In timp ce intram in platou, preficAndu-ma cé totul era absolut
fantastic (3...2...1... esti in direct), m-am straduit din rasputeri sd-mi péstrez
cumpiétul - sa fac fatd ideii cd am un embrion mort in pantec si sa imi duc
la bun sfarsit aparitia in aceasta emisiune.

Apoi a urmat interventia. Imi repetam intruna ceva ce imi spusese un
prieten apropiat: ,,Fie ca aceasta trecere sa fie senind”. Aceasta propozitie
ma face si acum sd plang. M-am trezit din anestezie. M-am simtit foarte
tristd, foarte furioasa si atat de goald.

Eraiunie. Peste o siptimand urma si fie ziua mea. Intre timp, disperarea
mea se transformase In furie: de ce unele femei au sarcini in care totul merge
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bine - nu sunt stresate, nu intimpina nicio problema -, iar eu trebuie sa trec
prin asta? Era greu de procesat. Simteam o durere sfasietoare de neimaginat
sitrebuia sd-miinghitlacrimile cand vedeam o femeie insarcinatd pe strada.

Scaderea nivelurilor hormonilor, laolalta cu suferinta, m-a facut sa ma
prabusesc intr-o stare de disperare care a durat saptamani intregi, in care
am simtit un cocktail de emotii. A trebuit sa-mi resetez creierul, asteptdrile,
planurile pe care ni le facuseram cu privire la venirea copilului pe lume.
Totodatd, ma simteam stanjenita si rusinata. Oamenii nu stiu cum sa vor-
beascd despre pierderea sarcinii. Mi se parea cd ii faceam pe cei din jurul
meu si se simta stingheriti. Oscilam intre a gandi ,,De ce nu ma intreaba
nimeni ce fac?” si ,,Sper cd nu va pomeni nimeni de asta”. Astfel cd, pe
langa faptul ca eram furioasa pe lume, eram furioasa si pe familia mea si
pe prietenii mei cd nu stiau cum sd gestioneze situatia. Super.

Am baut tone de cafea si mi-am amortit simturile muncind. M-a ajutat
sa scriu, sa cant, sa vorbesc cu persoane care trecusera prin asa ceva si erau
capabile sa vorbeasca deschis despre experienta lor. M-a ajutat sa citesc
povestile altora. Faptul cd sotul meu imi era aléturi a ajutat. Ce nu m-a aju-
tat a fost sa vad femei care isi anuntau sarcinile online (,,De ce toata lumea
asteapta copii asa, deodata?”).

Iar apoi am primit confirmarea medicului cd eram bine. La inceput, am
crezut ca trebuia sa fiu complet vindecatd emotional dupa pierderea sarcinii
inainte sa fie In reguld sa incercam din nou. Am inteles rapid cd astanu se va
intampla niciodata. Suferinta pierderii avea sé fie mereu acolo, coexistand
cutoate celelalte lucruri care se intamplau in viata mea. Asa cd am inceput
sa incercam din nou si a fost foarte dificil. Incertitudinea, faptul ca ma
intrebam dacé va dura ani intregi, nenumaratele teste de sarcina, speranta,
stresul. A fost o mare incercare.

Inci sufeream trei luni mai tarziu, cAnd testul de sarcini a iesit pozitiv
din nou. Stiam cé eram foarte norocoasa ca se intamplase atét de repede.
Insd nu puteam si impac in mintea mea vestea cea buni cu suferinta pe care
continuam s o simt. Astfel cd nu mi-am permis sa fiu fericita. Numi-am dat
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